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Contwig, den 27.03.2026

Seminar swhv 2026/15 ,,Frustationstoleranz und Impulskontrolle“ mit Rico Hafner
am 28. und 29. August 2026

Liebe Sportfreunde,

der VdH Rodenbach ladt euch zu dem Seminar ,,Frustationstoleranz und Impulskon-
trolle” mit Rico Hafner am 28. und 29.8.26 ein.

Das Seminar ist unter der Nummer swhv 2026/15 zur Verlangerung des Basis-Trai-
ner Scheins zugelassen.

Die Anmeldung erfolgt direkt bei Petra Wolf per Mail an
frank.gross@vdh-rodenbach.de.

Hier noch der Link zum Anmeldeformular:
https://www.vdh-rodenbach.de/events/abendvortrag-und-seminar-mit-rico-hafner

Anmeldeschluss ist der 1.08.2026.

Die Zulassung fur die Verlangerung des Trainerscheins setzt voraus, dal3 der Vor-
trag und das Praxisseminar (aktiv oder passiv) besucht und bescheinigt werden.
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Mit sportlichen GrulRen

Erik Mager
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