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tscher Hundesportverband e.V.

Stark wenn es zahlt!
Mit Ruhe, Fokus und Selbstvertrauen durch die Prufung

Die Begleithundeprufung ist fur viele der Einstieg in die Welt des Hundesports.
Fur einige sogar die allererste Prufung mit ihrem vierbeinigen Partner. Die
Hundefluhrer/-innen sind entsprechend nervos und aufgeregt, was sich letztlich
auch auf die Hunde ubertragt und unnotigen Stress erzeugt.

Dieser Workshop soll dazu beitragen, mit Prufungsstress besser umzugehen.

Wann? Samstag, 28.11.2026 /09:00-16:00 Uhr

Wo? HSV Tannheim e.V.
StankertstraBe 78052 VS-Tannheim

Wer? Trainer/ -innen bzw. Ubungsleiter/-innen der KG 12
(max. 20 Platze)

Das Seminar zahlt als Trainerscheinverlangerung

Was? Die Teilnehmenden verstehen, wie Prufungsstress entsteht,
erkennen ihre personlichen Stressoren und erlernen konkrete
Werkzeuge, um in Prufungssituationen ruhiger, fokussierter und
handlungsfahiger zu bleiben. Sie entwickeln zudem einen
individuellen Vorbereitungs- und Handlungsplan fur zukunftige
Prafungen.

Stressbewaltigung kann nur begrenzt uUber Theorie gelernt werden.
Deshalb wechseln sich Theorie- und Praxiseinheiten regelmaBig
ab. Die Praxisubungen werden so gestaltet, dass alle Teilnehm-
enden aktiv Erfahrungen sammeln und die Werkzeuge unmittelbar
anwenden.

Die gewonnenen Erkenntnisse konnen die Teilnehmenden im
Rahmen ihrer Trainertatigkeit an ihre Vereinsmitglieder weiter

geben.
Referent: Ulrich Hofer DiplSozPad (FH) - Schwerpunkt Erwachsenenbildung
Kosten: Keine (Die Kosten tragt die Kreisgruppe 12)

Anmeldung/ Biszum 20.11.2026 (max. 20 Platze)

Ruckfragen: =
- bei J. Singer: hsv-tannheim@web.de

+49 173 7348 590



